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AS, pasiraSydamas:
1 uztikrinu, kad neturiu ir neturésiu kontakto su saviizoliacijoje esanciu (-iais) asmeniu (-imis);

I prisiimu atsakomybe j darbg ateiti sveikas, nekars¢iuojantis (37,3°C ir daugiau), be iimiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) ar kity
pozymiy;

"1 zinau apie asmens higienos laikymosi biitinybg¢ (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketg ir

kt.);

[ laikausi visy rekomendacijy ir reikalavimy, uztikrinanc¢iy mano ir aplinkiniy sveikatg (laikausi
atstumo, neorganizuoju ir nedalyvauju susibiirimuose, déviu nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones, kai tai yra privaloma, plaunu ir dezinfekuoju rankas).
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