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Mažeikiai 

Aš, pasirašydamas:  

 užtikrinu, kad neturiu ir neturėsiu kontakto su saviizoliacijoje esančiu (-iais) asmeniu (-imis); 

 prisiimu atsakomybę į darbą ateiti sveikas, nekarščiuojantis (37,3°C ir daugiau), be ūmių 

viršutinių kvėpavimo takų infekcijų požymių (pvz., sloga, kosulys, pasunkėjęs kvėpavimas) ar kitų 

požymių; 

 žinau apie asmens higienos laikymosi būtinybę (rankų higieną, kosėjimo, čiaudėjimo etiketą ir 

kt.); 

 laikausi visų rekomendacijų ir reikalavimų, užtikrinančių mano ir aplinkinių sveikatą (laikausi 

atstumo, neorganizuoju ir nedalyvauju susibūrimuose, dėviu nosį ir burną dengiančias apsaugos 

priemones, kai tai yra privaloma, plaunu ir dezinfekuoju rankas). 
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