MaiZeikiu lop3elis - darZelis ""Gintarélis"

PATVIRTINTA

Mazeikiu lop3elio-darzelio , Gintareélis*
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 29 d.
Isakymu Nr. V1-182

Numatomi valgiaraS¢iai I - penkiadieniui

2023-2024 m.m.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

MieZiniy kruopy kogé G su sviestuH Trijy gridy dribsniy ko3¢ G su

Varske su graikidku jogurtu P,

sviestu P (tausojantis)

Many ko3¢ su sélenélémis ir sviestu P
(tausojantis)

Kukuriizy kruopy kosé su al.
aliejumi (augalinis tausojantis)

Aviziniy dribsniy kosé su al. aliejumi,
cinamonu G (augalinis tausojantis)

Juogomis arba uogiene Jogurtas P Rauginty pasuky jogurtas P Saldytos uogos, uogien¢ Viso griido duona G su sviestu ir varskés
Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Vaisiai Nesaldinta arbata siiriu P
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Nesaldinta arbata
Vaisiai
Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val.
Vaisiai PienasP Vaisiai Jogurtas P Vaisiai

Pietiis 11.30 -13.05 val.

Pietias 11.30-13.05 val.

Pietas 11.30-13.05 val.

Pietiis 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val.

Darzoviy ir viso grido makarony G
sriuba (augalinis tausojantis)

Ziediniy kopusty sriuba su grietineP
(augalinis, tausojantis)

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis
tausojantis) eraikiskas jogurtas P

Grietiné P

Ryziy plovas su vistienos file
(tausojantis)

Virti kalakutienos kukuliai K,G su
|morkomis (tausojantis)

Bulviy plok3tainis su vistienos
$launeliu mésa, P

Raudonujy lediy sriuba su
bulvémis, morkomis, salierais,
orietiné P S (augalinis

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis,cukinija (augalinis tausojantis).
Viso griido duona G

Grietine P

Laios kepsnelis Z

Troskinta malta jautiena su ryZiais,
(tausojantis)

Virtos bulvés

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su al.aliejumi (augalinis)

Kopiisty, pomidoru, agurku,papriky
salotos su alyvuogiy

Perliniy kruopy kosé su
morkomis,svogiinais G

Kepti burokeliai su séklomis SE
|(augalinis, tausojantis)

Vanduo su citrina

Burokeliy salotos su pupelémis ir

svogiinais (augalinis)

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Paprikos , 3vieZios

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Varskes apkepas P,G |Omletas K,P,G Pieniska makarony sriuba P,G Varskes pudingas P Orkaitéje kepti bulvinukai K P
Saldyty uogy ir jogurto padazas G _|Viso grido duona G su sviestu P Viso griido sausainiai G, SE Sezoniniai vaisiai, uogos Graikiskas jogurtas P
Nesaldinta arbata |pomidoru Nesaldinta arbata Agurkai rauginiti, konservuoti
Nesaldinta arbata Kefyras P
Vaisiai

Paaikinimas; G-glitimo turintys javai,K-kiau$iniai ir ju produktai,Z- Zuvys ir jy produktai,P-pienas ir jy produktai,R- rieSutai ir juy produktai,S-salierai.SE-sezamo séklos.

*A-augalinis patiekalas

T-tausojantis patiekalas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus kepimo
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*Istaiga pasilieka teise, esant biitinybei, keisti patiekalus ar maisto produktus, nesumazinant dienos energetinés vertés
*Darzelis dalyvauja ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose* programoje.




