Mazeikiy lop3elis - darzelis "Gintarélis"

PATVIRTINTA

Mazeikiy lop3elio-darzelio ,,Gintarélis*
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 29 d.
Isakymu Nr, V1-182

Numatomi valgiaras¢iai II - penkiadieniui

2023-2024 m.m.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Penkiy grudy dribsniy kosé G su
sviestu P (tausojantis)

Grikiy kosé su pienu ir sviestu P
(tausojantis)

Biri perliniy kruopy ko3¢ G su
morkomis, svogtinais (augalinis

Varske su kefyru P ir vaisiais/
uogomis

Kepti orkaitéje sumustiniai G su
varskeP ir obuoliais

tausojantis)

Viso griido avizy ko3¢ su sviestu
G,P (tausojantis)

Trijy grady kosé su pienu ir sviestu G,P
(tausojantis)

Saldytos uogos, uogiené

Viso griido sausainiai su seklomis G,SE

Virtas kiaudinis K (tausojantis)

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Viso griido duona G su sviestu P
ir pomidoru

Vaisiai

Nesaldinta arbata

Vaisiai Vaisiai Nesaldinta arbata
PrieSpieciai 10.00-11.00 val. J/’riex"pieéiui 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. PrieSpieciai 10.00-11.00 val.
Vaisiai |Pienas P Jogurtas P Vaisiai PienasP

Pietiis 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30 -13.05 val.

Pietas 11.30-13.05 val.

Pietias 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val.

Bulviené su Saldytais/konservuotais
Zirneliais (tausojantis)

Tirsta burokeliy, pupeliy sriuba su
bulvémis morkomis, kopustais

Viso griido duona G

(augalinis tausojantis)

Tirsta pomidory ir lgSiy sriuba S
(augalinis tausojantis)

Perliniy kruopy sriuba G
(augalinis tausojantis)

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis tausojantis)

Grietiné P

Grietine P

Viso grido duona G

Troskinti vistienos kumpeliai su

Kepti su garais kalakutienos
kukulai¢iai K (tausojantis)

Kiaulienos, morky ir poruy troskinys
P (tausojantis)

Cesnaku (tausojantis)

Keptas orkaitéje laSiSos apkepas
7. K (tausojantis)

Kiaulienos kukuliai su sélenomis ir
cukinija K(tausojantis)

Biri grikiy kosé su al. aliejumi

Virti ryziai su ciberzole G
(tausojantis)

Virtos bulvés

Tarkuotos Sv. morkos su obuoliais, citriny

Virty burokéliy salotos su §vieZiais
obuoliais su aliejumi.

Rauginty/Sv. kopusty ir morky
salotos su al.aliejumi (augalinis

Burokeliy salotos su al.aliejumi
(augalinis)

Sv.kopiistu,morku,obuoliy
salotos su al.aliejumi (augalinis)

Sv.darzoves

Rauginti agurkai

Sv.darzoves

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Aviziniy dribsniy blyneliai su

Skryliai speltos milty G, P,K

Viso griido k. milty blynai su

Tro3kinti pilno griido makaronai

Virti varskéciai P su viso griido miltais G

obuoliais K,G Grietiné P obuoliais K,G,P G su varske P (tausojantis)
Saldyty uogy ir jogurto padaZzas G |Nesaldinta arbata Saldytos/ 8vieZios uogos trintos | Graikiskas jogurtas P Grietiné P

Pienas P Pienas P Nesaldinta arbata arba pienas P |Nesaldinta arbata
Vaisiai Vaisiai

Paaiskinimas; G-glitimo turintys javai,K-kiau$iniai ir jy produktai,Z- Zuvys ir jy produktai,P-pienas ir jy produktai,R- rieSutai ir ju produktai,S-salierai, SE-sezamo séklos.

*A-augalinis patiekalas

T-tausojantis patiekalas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos buidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus kepimo
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*[staiga pasilieka teisg, esant biitinybei, keisti patiekalus ar maisto produktus, nesumazinant dienos energetinés vertés
*Darzelis dalyvauja ,,Vaisiy ir darZoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje.




