Mazeikiy lopSelis - darzelis ""Gintarélis"

PATVIRTINTA

Mazeikiy lopselio-darZelio ,,Gintarelis™
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 29 d.
Isakymu Nr. V1-182

Numatomi valgiaras¢iai III - penkiadieniui

2023-2024 m.m.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryéiai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusry&iai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Mieziniy kruopy kos¢ su sviestu P

Virtas kiauginis K su kons.Zzirneliais

Viso griido makaronai G su sviestu P

Viso griido avizy ko3é su

Grikiy ko3¢ su pienu, sviestu P (tausojantis)

(tausojantis) Viso grudo duona,G (tausojanti) obuoliais,cinamonu,sviestu G,P Viso griido duona G su sviestu P, virta
Varskyté P Nesaldinta arbata Kietasis fermentinis siiris P Viso griido duona G su sviestu P |de¥ra ir pomidoru

Nesaldinta arbata Vaisiai Nesaldinta arbata ir vartkes siiriu P Nesaldinta arbata

Vaisiai Vaisiai Nesaldinta arbata Vaisiai

Vaisiai

Priespieciai 10.00-11.00 val.

Priespieciai 10.00-11.00 val.

Priespieciai 10.00-11.00 val.

Priespieciai 10.00-11.00 val.

Priespieciai 10.00-11.00 val.

Vaisiai

Jogurtas P

Vaisiai

Pienas P

Vaisiai

Pietiis 11.30-13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val.

|Pietiis 11.30 -13.05 val.

Tirsta $v.kopiisty sriuba su
bulvémis, morkomis (augalinis
tausojantis)

Tirsta burokeéliy, pupeliy sriuba su
bulvémis morkomis, kopiistais
(augalinis tausojantis)

Pietis 11.30 -13.05 val.

Pietias 11.30-13.05 val.

Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis tausojantis)

Viso grudo duona G

Agurkiné sriuba su
bulvémis,perl.
Kruopomis.morkomis G

Trinta darzoviy, obuoliy sriuba (augalinis
tausojantis)

Viso griido duona G

Viso griiddo duona G

Viso griido duona G

Keptas garais netikras kiaulienos

Vistienos kumpeliy guliasas su
morkomis, pomidory tyre
(tausojantis)

Kalakutienos kukulis su morkomis K
(tausojantis)

zuikis K (tausojants)

Kepti su garais Zuvies maltiniai
7 (tausojantis)

Ryziy plovas su kiauliena P (tausojantis)

Virti burokéliai su svogiinais

Bulviy kosé¢ su sviestu P

Sv.darzovés

Biri grikiy ko3é su alyv.aliejumi
(augalinis tausojantis)

Troskintos morkos su ryZiais
(augalinis tausojantis)

Burokeliy salotos su al.aliejumi
(augalinis tausojantis)

Morky, obuoliy, saliery S salotos su
alyv. al. , sezamo sekl. SE(augalinis)

Kopiisty, pomidoru, agurky salotos

su alyv.aliejumi (augalinis)

Vakariené 15.30 -16.30val.

Baltyjy ridiky ir morky salotos su
alyv.aliejumi (augalinis)

Pekino koptsty, pory,pomidory
salotos su alyv. aliejumis
(augalinis)

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Kepti orkaitéje varskeciai P,K,G

Orkaitéje apkepti lietiniai G,P,K su

Pieniska P speltos milty leistinuky

Pieniskos desreles

Varskes P,K banany apkepas su ciberZole,

(tausojantis) bananu jdaru sriuba G,K (tausojantis) Viso grido duona G cinamonu (tausojantis)
Grietiné P Saldyty uogy ir jogurto padazas G |Riestainiai G su svietu P DarZoveés Graikiskas jogurtas P
Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Sald.-8vieZ. uogos/uogien¢
Vaisiai Nesaldinta arbata

Paaiskinimas; G-glitimo turintys javai,K-kiauSiniai ir jy produktai,Z- Zuvys ir jy produktai,P-pienas ir jy produktai,R- rieSutai ir jy produktai,S-salierai, SE-sezamo séklos.

*A-anpalinis natiekalas

T-tausojantis patiekalas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekein¢je krosneléje, keptas jvyniojus kepimo
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*[staiga nasilieka teise. esant bitinvbei. keisti patiekalus ar maisto nroduktus. nesumazinant dienos enereetinés vertés
*Darzelis dalyvauja ,,Vaisiy ir daroviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose™ programoje.



