Mazeikiuy lopSelis - darzelis "Gintarélis"

PATVIRTINTA

Mazeikiy lop3elio-darzelio ,,Gintarélis™
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 29 d.
Isakymu Nr. V1-182

Numatomi valgiarasciai 1V - penkiadieniui

2023-2024 m.m.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Virtas kiausinis K su kons.zirneliais

Perliniy kruopy ko3¢ su pienu G,P

Avizy ko3é su sviestu P

Ryziy ko3¢ su pienu P

Sausi pusryé&iai su pienu P

Viso griiddo duona,G Sviesto , grietinés padazas P Kepri orkaitéje sumustiniai su Sviesto , grietinés padaZzas P Vaisiai

Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata varke P ir obuoliais Nesaldinta arbata UzZkandis

Vaisiai Vaisiai Nesaldinta arbata Vaisiai

Prielpieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. PrieSpieciai 10.00-11.00 val. PrieSpieciai 10.00-11.00 val.
PienasP Varskyté P Vaisiai Jogurtas P Vaisiai C

Pietiis 11.30-13.05 val.

Pietits 11.30-13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val,

Pietigs 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30 -13.05 val.

l'irsta perl.Kruopy G sriuba su
bulvémis, morkomis, brokoliais

Kopusty sriuba su pomidorais
(augalinis tausojantis)

Bulviené su frikadelémis
Grieting P

Trinta avinzirniy sriuba G,S
(tausoianti)

Burokeliy sriuba (augalinis tausojantis)

Viso griido duonaG

Viso grido duonaG

Grietine P

Mesos, darzoviy ir ryziy maltinis K

Trodkinta vistienos filé grietineles
padaze.P

Kalakutienos mésos troskinys su
darzovémis (tausojantis)

(tausojantis)

Jaros lydekos filé lazdelés K,P.Z

Jautienos ir vistienos maltinis, K,G,P

*(tausoj antis)

Makaronai virti G

Keptos bulvés su apelsinu sultimis

Sv.darzoves

Bulviy-morky ko§é¢ (augalinis,

Grikiu kruopos (tausojantis)

Darzoviy
rinkinukai(aeurkai.paprika.pomid.)

Morku,obuoliu,saliery S salotos
(augalinis tausojantis)

Rauginti agurkai.

agurkais (augalinis)

Burokeliy salotos su zirneliais ir

Kopisty salotos su porais, obuoliais,
al.aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Varskes kukuliai P,G

Speltos milty ir var§kes blyneliai

Omletas su svogiinais K

[Makarony G ir kalakutienos

Morku pyragas G,K,SE

Grietine P Jogurto P, uogy padazas Viso griido duona G su sviestu P |trokinys
Nesaldinta arbata Pienas arba arbata pomidoru Darzovés Vaisiai, uogos
Vaisiai Nesaldinta arbata KefyrasP Nesaldinta arbata arba pienas P

PaaiSkinimas; G-glitimo turintys javai,K-kiau3iniai ir jy produktai,Z- Zuvys ir jy produktai,P-pienas ir ju produktai,R- riefutai ir jy produktai,S-salierai, SE-sezamo séklos.

* A -auealinis natiekalas

T-tausojantis patiekalas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos buidu: virtas vandenyje ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus kepimo
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*Istaiga pasilieka teise. esant biitinvbei. keisti natiekalus ar maisto produktus. nesumaZinant dienos energetinés vertes
*Darzelis dalyvauja ,,Vaisiy ir darZoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose® programoje.




