TVIRTINU
7 Direktoriu

{Awlis Jankunas

(vardas ir pavardé)

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA
TVIAZFI]‘([!f OPSELYIE DARZFLYII:, ,,GINTARELI&:“

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

2024 METU VEIKLOS PLANAS

(mcteu}‘ y
-~ i
IKGO-HE pspB-4
(data) (registracijos Nr.)
Mazeikiai

(sudarymo vieta)

[ Eil. | ' - e A

Priemonés pavadinimas leshm grupé Vykdymo ldlkl)ldr'pls Vertiniay .kn:ltef'uus T
Nr. ] ‘i o A reikSmé¢
1 _ 2 e S S . 5
1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija - - ]
1L Sveikos gyvensenos jproiy formavimo uZsiémimai. | Ikimo unok} klinio ir Kovo mén. Renginiy skai¢ius — 1
priesmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 15
| amZiaus vaikai

-2, Sveikos mitybos skatinimo ir maisto $vaistymo Ikimokyklinio ir Lapkri¢io men. Renginiy skai¢ius — 2

mazinimo uzsiémimai. priesmokyklinio Dalyviy skaigius — 30
| amZiaus vaikai B -

1.3. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Prane$imy skaiius — 2
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose Vaiky tévai Stendy skai¢ius — 20
leidiniuacse ir internete). N L

2 Fizinis aktyvumas j




2.1 Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai. Ikimokyklinio ir BirZelio mén. Renginiy skaidius — 1
prie§mokyklinio Dalyviy skaiéius — 15
amZiaus vaikai

2.2. | Bendradarbiauti organizuojant ,,Judumo savaités Ikimokyklinio ir Rugseéjo meén, Renginiy skaicius — 1

renginius®. priedmokyklinio Dalyviy skaitius — 15
amziaus vaikai
Istaigos bendromené
2.3. Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Pranefimy skai¢ius — 2
(Straipsniai, prane§irai, publikacijos periodinivose | Vaiky tévai Stendy skai¢ius — 20
leidiniuose ir internete).
3. Eduonies profilaktika

3.1. | Burnos higienos uZsiémimai. Tkimokyklinio ir Vasario meén. Renginiy skaicius — 1
prie§mokyklinio Dalyviy skai¢ius — 15
amZiaus vaikai

3.2. | Burnos higienos uZsiémimai. Tkimokyklinio ir Spalic mén. Renginiy skaicius — 1
priesmokyklinio Dalyviy skai¢ius - 15

- amziaus vaikai
3.3 Sveikatinimo veiklos vieS$inimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus PraneSimy skaiCius — 2
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose Vaiky tévai Stendy skai¢ius — 20
leidiniuose ir internete).
4, Uzkretiamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena

4.1. | UZkreéiamyjy ligy prevencijos uZsiémimai. Tkimokyklinio ir Sausic mén. Renginiy skaiCius — 2
prie$mokyklinio Dalyviy skai¢ius — 30
amziaus vaikai

4.2 Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Pranesimmy skaifius — 1

(Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodiniuose | Vaiky tévai Stendy skai¢ius — 10

leidininose ir intemete).

5. Aplinkos sveikata

5.1. Triuk$mo suvokimo prevencijos uZsiémimai. Ikimokyklinio ir BalandZio mén. Renginiy skaifius — 15
prie§mokyklinio Dalyviy skai€ius — |
amziaus vaikai

5.2. | PASYFQ programélés vieSinimas. Istaigos bendruomené | BalandZio, Geguiés mén. | Viedinimy skaitius —2

5.3. Bendradarbiauti organizuojant akcija ,,Diena be Ikimokyklinio ir Rugséjo mén. Renginiy skai¢ius — 1

automobilio®. priesmokyklinio Dalyviy skai€ius — 15
amziaus vaikai

54. Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Pranefimy skaiius — 2

(Straipsniai, pranefimai, publikacijos periodinivose
leidiniuose ir interncte).

Vaiky tévai

Stendy skaicius — 20




6. Psichikos sveikata

6.1. | Psichinés sveikatos gerinimo uZsi€émimal. Tkimokyklinio ir Spalio mén. Renginiy skaiéius — |
priedmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 15
amziaus vaikai

6.2. Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Prane§imy skaicius - 1

(Straipsniai, pranefimai, publikacijos periodininose | Vaiky tévai Stendy skaitius — 10
leidinose ir internete).
7. Riikkvmo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija

7.1. Za]ingq jproiy prevencijos uZsiémimai. Ikimokyklinio ir Geguzés mén. Renginiy skaifius ~ |
prieSmokyklinio Dalyviy skaitius — 15
amziaus vaikai

7.2. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Prane§imy skai¢ius — 1

(Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodiniuose | Vaiky tévai Stendy skaicius — 10
leid infuose ir internete).
8. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir IytiSkai plintanéiy ligy prevencija

8.1. | Lytiskumo ugdymo uZsiémimai. [kimokyklinio ir Kovo mén. Renginiy skaitius — |
priefmokyklinio Dalyviy skai¢ins — 15
amziaus vaikai

8.2, Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Pranefimy skaitius — 1

(Straipsniai, prane$imai, publikacijos periodiniuose | Vaiky tévai Stendy skaitius — 10
leid ininose ir internete).
9. Tuberkuliozés profilaktika
9.1 Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Prane$imy skaicius — 1

(Straipsniai, praneiimai, publikacijos periodininose
leid injuose ir internete).

Vaiky tévai

Stendy skaicius — 10

10. Tranmy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

10.1.

Traurmy ir suZalojimy prevencijos uZsiémimai.

Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amZiaus vaikai

GeguZes mén.

Renginiy skaicius — 1
Dalyviy skai€ius — 15

10.2.

Lankstinukai su pirmos pagalbos algoritmais.

]staigos bendruomené

{eguzés meén.

Lankstinuky skai¢ius — 10

10.3.

Trausny ir suzalojimy prevencijos uZsiémimai.

Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amZiaus vaikai

Birzelio meén.

Renginiy skaitius — 1
Dalyviy skaicius — 15

10.4.

Traumy ir suzalojimy prevencijos uZsiémimai.

Tkimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaikai

GruodZio meén,

Renginiy skaiius — 2
Dalyviy skaiéius — 30




10.5.

Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai.
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir intemete).

Istaigos bendruomene
Vaiky tévai

Per metus

Prane§imy skaifius — 3
Stendy skaié¢mus — 30

11. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

11.1. | UZsiémimai skirti regos profilaktikai. Tkimokyklinio ir Vasario mén. Renginiy skaidius — |
pricmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 15
amziaus vaikai

11.2. | Uzsiémimai skirti , Pasaulinés sveikatos dienos* Tkimokyklinio ir Balandzio mén. Renginiy skaifius — 1

aktualijoms. priesmokyklinio Dalyviy skai¢us — 15
‘ am¥iaus vaikai
11.3. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus PrancSimy skaiéus — 2
(Straipsniai, prane$imai, publikacijos periodiniuose | Vaiky tévai Stendy skaicius — 20
leid iniuose ir internete).
12. Kita visuomenés sveikatos prieZiiros veikla
12.1. Apibendrinty sveikatos duomeny i§ Vaiky sveikatos | Ikimokyklinio ir Per metus Pristatymy skaicius 1
stebésenos informacinés sistemos (VSS IS) priedmokyklinio .
pristatymas mokyklos bendruomenei. amZiaus vaikai '
12.2. Konsuitacijy teikimas mokiniams, kitiems Mokiniai Per metus, esant poreikiui | Suteikty individualiy
bend momenés nariams (tévams, darbuotojams, Mokiniy tévai konsultacijy jstaigos
klasiy auklétojoms, mokyklos administracijai) Istaigos darbuotojai bendruomenei skaicius 40
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais
12.3. Vadovaujantis parengtais LR teisés aktais, atlikti Ikimokyklinio ir 1 kartag per metus ir esant | Patikmny skaicius 1
mokyklos aplinkoje sveikatos rizikos veiksniy priesmokyklinio poreikiui
vertinimg. amzZigus vaikai
12.4. Vertinti maitinimo atitiktj remiantis maitinimo 1kimokyklinio ir Per metus Maitinimo atitikties
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo prieSmokyklinio patikrinimy skaicius 22
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos amZiaus vaikai
jstaigose tvarkos apraju,
12.5. Organizuoti mokyklos ugdytiniams, sergantiems Ikimokyklinio ir Mokslo mety pradZioje ir | Sudaryty saviriipos plany
létinémis neinfekcinémis ligomis, saviriipai priedmokyklinio esant poreikiui skaiCius 1
reikalinga pagalba ugd ymo jstaigoje. amziaus vaikai
12.6. Sudaryti mokiniy, kuriems savirtipai reikalinga Ikimokyklinio ir Mokslo mety pradzioje ir | Sudaryty saviripos sarasy
pagalba ugdymo jstaigoje, sarasa ir pateikii pricgmokyklinio esant poreikiui skaicius 1
mokvklos direktoriui amziaus vaikai
12.7. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimag | Ikimokyklinio ir Pagal poreikj Pirmos pagalbos atvejy
mokykloje. priesmokyklinio skai¢ius 1

amZiaus vaikai




12.8. Vykdyti traumy, jvykstanciy ugdymo proceso metu
bei pakeliui | mokyklg ir i§ jos, registracija ir analizg

Tkimokyklinio ir
priesmokyklinio
amziaus vaikai

Pagal poreikj

Traumy skaicius 1

12.9. Informuoti administracija dél pirmosios pagalbos Ikimokyklinio ir Rugsejo meén., periodiskai | Informacijy skaicius 1
rinkiniy sporto saléje, technologijy kabinctuose prie§mokyklinio esant poreikiui
papildymo. amziaus vaikai

12.10. | Informacijos apie uzkreiamasias ligas ar
apsinuodijimus mokykloje teikimas. (Teikti
informacijg NVSC, jtarus apsinuodijima ar
uzkre¢iamaja liga mokykloje)

Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
amziaus vaikai

Esant poreikiui

Informacijos pateikimo
skaicius 1

12.11. Sud aryti mokiniy, kuriems yra taikomos ASP]
specialisty rekomendacijos, sarasa ir pateikti
mokyklos direktoriui.

Ikimokyklinio ir
priedmokyklinio
amziaus vaikai

Rugséjo mén. sgrasy
koregavimas, esant

poreikiui

Suteikty konsultacijy skaicius
] .

12.12. | Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy
jgyvendinimg ugdymo jstaigoje

Ikimokyklinio ir
priedmokyklinio
amziaus vaikai

Per metus

Suteikty konsultacijy skaicins
1

12.13. | Dalyvauti jgyvendinant uzkrec¢iamosios ligos Zidinio
ar protrikio kontrolés priemones mokykloje

Ikimokyklinio ir
prieémokyklinio
amziaus vaikai

Esant poreikiui

Kontrolés priemoniy skaicius
1

1.12.14, | Dalyvauti VGK posédziuose mokykloje

Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
amziaus vaikai

Esant poreikiui

Dalyvauty posédziy skai¢ius
10 -

1.12.15. | Atlikti mokiniy tikrinimg vadovaujantis
,,Ped ikuliozés profilaktika ir kontrolé* metodinémis
rekomendacijomis.

Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
amziaus vaikai

Esant poreikiui

Atlikty patikry skaicius 1

1.12.16. | Su bent vienu mokinio, pradéjusio lankyti mokykla
ir ugdomo pagal ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu (globéju,
riipintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir
saugos poreiki, o kity mokiniy — pagal poreikj.

Tkimokyklinio ir
priesmokyklinio
amzZiaus vaikai

Rugséjo mén., o véliau

esant poreikiui

Aptarimy skaicius 20
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